
Teambuilding 

 

Zielgruppe 

 

Teamleiter und alle Mitarbeiter von funktionsübergreifenden Teams und  

Projektgruppen. 

 

Ziel des Seminars 

 

· Verständnis der verschiedenen Stufen der Teamentwicklung und deren Einfluss 

auf die eigene Leistung 

· Sensibilisierung für das eigene Kommunikationsverhalten in Teams 

· Entwicklung von Teamgeist, Vertrauen und Verständnis bei Teamgründung 

 

Programm 

 

· Teamrollen und ihre Bedeutung für die Mobilisierung von Teamressourcen 

· Schlüsselmerkmale eines erfolgreichen Teams 

· Schaffung einer einheitlichen Vision und gemeinsamen Zielen 

· Erreichen einer echten Zusammenarbeit 

· Praktische Regeln für das Kommunizieren in Teams 

 

Methode 

 

Vorträge, Gruppenarbeit, videogestütztes Rollenspiel und Fallstudien. 

 

Alle Programminhalte können selbstverständlich Ihren Bedürfnissen entsprechend 

zielorientiert angepasst werden. 



Kontakt: 

 

Sarah Bühler 

MTAC GmbH 

Albrechtstrasse 16 

10117 Berlin 

Tel.: +49 (0)30-2887-9640 

Email: sb@mtac.de 

 

 

 


